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НАШИТЕ ПРЕДРАЗСЪДЪЦИ СА ТОЧНО КАТО НАШИТЕ ЧАСОВНИЦИ: 
ТЕ НИКОГА НЕ СА СЪГЛАСНИ, НО ВСЕКИ ВЯРВА В ТЯХ.

АЛЕКСАНДЪР ПОУП



10-ТЕ ЗЛАТНИ ПРАВИЛА НА ТОЛЕРАНТНОСТТА:

1.  С ТЪРПЕНИЕ ВСИЧКО СЕ ПОСТИГА

2. ТЪРПЕНИЕТО Е ОСНОВА НА ВСИЧКО

3.  БЪДИ ТЪРПЕЛИВ КЪМ ОСТАНАЛИТЕ

4.  С ТЪРПЕНИЕ ГОРЧИВОТО СТАВА СЛАДКО

5.  ДОБРОТО ДЕЛО БЕЗ НАГРАДА НЕ ОСТАВА

6.  ДОБРАТА ДУМА ЦЕНА НЯМА

7.  ПОМАГАЙ НА ДРУГИТЕ

8.  ПРИЕМАЙ ХОРАТА ТАКИВА, КАКВИТО СА

9.  УВАЖАВАЙ МНЕНИЕТО НА ДРУГИТЕ

10. АКО УВАЖАВАШ ДРУГИТЕ И ТЕ ЩЕ ТЕ УВАЖАВАТ



‘‘ТОЛЕРАНТНОСТ. ДА СИ ТОЛЕРАНТЕН 

ОЗНАЧАВА ДА ПРИЕМАШ ХОРАТА ТАКИВА, 

КАКВИТО СА, ВЪПРЕКИ ТЕХНИТЕ РАЗЛИЧИЯ. 

ТОЛЕРАНТНОСТТА ОЗНАЧАВА ДА УВАЖАВАШ 

ДРУГИЯ, НЕЗАВИСИМО КАКЪВ Е ТОЙ. ТЯ 

ЗАПОЧВА С ИЗСЛУШВАНЕТО МУ, НЕ С 

ОБЕЗКУРАЖАВАНЕ ИЛИ ПОТЪПКВАНЕ НА 

САМОЧУВСТВИЕТО МУ. ЗА ДА БЪДЕШ 

ТОЛЕРАНТЕН, ТРЯБВА ДА ПРИЕМЕШ, ЧЕ 

СВЕТЪТ НЕ Е СЪЗДАДЕН САМО ЗА ТЕБ.“



ПРЕВЪРНЕТЕ СТЕНАТА СИ В СТЪПКА. 
РАЙНЕР МАРИЯ РИЛКЕ



ДОКАТО ВСЕКИ ЧОВЕК ПРЕТЕНДИРА ЗА СВОБОДАТА СИ КАТО ВЪПРОС НА ПРАВО, 
СВОБОДАТА, КОЯТО ПРЕДОСТАВЯ НА ДРУГИ ХОРА, Е ВЪПРОС НА ТОЛЕРАНТНОСТ. 

УОЛТЪР ЛИПМАН



БЪДЕТЕ  ТОЛЕРАНТНИ КЪМ ХОРАТА ОКОЛО СЕБЕ СИ!
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